SERVICES e
PSYCHOMETRIQUE counselling

Une évaluation psychoéducative consiste a dresser, a I'aide de divers outils, un
tableau des habiletés scolaires d’une personne de méme que de ses capacités

cognitives. Muni du bilan, vous pouvez, en collaboration avec une école ou un
employeur, mettre en place des mesures de soutien adaptées a vos points forts
et a vos besoins particuliers. Nous offrons a présent des évaluations complétes
s’adressant aux clients agés de 6 a 90 ans.

Qui peut tirer profit d’un bilan psychoéducatif ?

Dans la mesure ol une évaluation psychoéducative permet de cerner comment
une personne fonctionne a I’école ou en milieu de travail, c’est-a-dire comment
elle réfléchit, se comporte et s’adapte a certaines situations, ou encore comment
elle traite les nouvelles informations qui lui sont présentées, gére ses émotions
et/ou s’adapte aux contextes sociaux, un bilan psychoéducatif peut étre bénéfique
a toute personne. Si vous avez des inquiétudes face a diverses situations —
développement intellectuel précoce ou retardé, résultats scolaires insuffisants,
difficultés d’attention, comportement perturbateur, compétences sociales
déficientes, humeur maussade, inquiétude excessive, difficultés de compréhension
ou d’expression langagiere, motricité fine ou globale déficiente —, une évaluation
psychoéducative peut se révéler bénéfique.

En quoi consiste le processus d’évaluation ?

Une évaluation psychoéducative consiste a recueillir des informations
de diverses sources, par diverses méthodes, comme le fait d’observer
le comportement du client, de lui administrer des mesures/tests
standardisés, de mener avec lui des entretiens cliniques, de lui faire
remplir des questionnaires et d’examiner son dossier scolaire ou des
rapports d’évaluation antérieurs.

Qui s’occupe des évaluations psychoéducatives ?

Nos évaluations psychoéducatives sont faites par un-e psychométricien-ne
et encadrées par un-e psychologue agréé-e ou un-e associé-e en
psychologie. Les services psychoéducatifs prévoient une séance
préparatoire pour clarifier I'objet et le processus de I'évaluation, puis une
séance de rétroaction, aprés |'évaluation, pour revoir les résultats et les
stratégies de soutien a la réussite. Qu’un client en vienne a répondre ou
non aux critéres d’un diagnostic formel (p. ex., TDAH, anxiété, etc.), des
recommandations visant a améliorer son fonctionnement quotidien lui
sont toujours faites. En cas de diagnostic, celui-ci est communiqué par un
membre de I’Ordre des psychologues de I’Ontario.
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Que contient un rapport psychoéducatif comme

group
information ?
Un rapport psychoéducatif peut servir a mieux comprendre le
potentiel d’'une personne et a lui proposer des stratégies de
soutien. Le rapport peut servir a prouver I'admissibilité a des
programmes et services communautaires, sociaux ou éducatifs et

a se prévaloir de mesures d’adaptation en milieu scolaire (écoles,
établissements d’enseignement supérieur) et en milieu de travail.
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A combien s’élévent les frais d’un bilan
psychoéducatif?

Les frais d’évaluation varient d’'une personne a I'autre et selon le
type d’évaluation requis. Un premier entretien gratuit nous
permettra, vous et notre équipe, de mieux cerner les tests qui
seront nécessaires. Chez The Counselling Group, et persuadés que
les services psychologiques devraient étre accessibles a tous, nous
proposons aux résidents d’Ottawa et des environs, aux ressources

financieres restreintes, une grille d’honoraires dégressifs.
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Comment demander une évaluation psychoéducative?

C'est tres simple! Les clients peuvent se présenter eux-mémes ou se faire
recommander. L’évaluation initiale (gratuite), qui se fait par téléphone, dure en
général de 20 a 30 minutes. Les tests psychoéducatifs sont complétés en anglais

et en francgais. On peut demander une évaluation initiale sur le portail de
réservation en ligne : portal.owlpractice.ca/thecounsellinggroup/booking

RENDEZ-VOUS,

Jewish Family Services of Ottawa
2255, Ave Carling, bureau 300
Ottawa (Ontario), K2B 725

QUESTIONS? APPELEZ-NOUS AU 613-722-2225
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